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REGLAMAN 

Müsabaka Adı: Okul Sporları Karate İstanbul İl Birinciliği 

Müsabaka Yeri ve Tarihi: Bağcılar Çok Amaçlı Spor Salonu 17-18-19 Şubat 2025 

Müsabaka Kategorisi: Minikler – Küçükler – Yıldızlar 

 

Kayıt Sistem Mail Adresi: istanbulorgnzyn@gmail.com 

Listelerin Son Alım Tarihi: 12 Şubat 2025 Cumartesi Saat 19.00 

Müsabaka Saati: 10.00 

Yarışmaya Yönelik Diğer Hususlar 
 

 

 

1- 

2024-2025 Eğitim ve Öğretim yılı Okul Sporları Sezonunda Karate İstanbul İl Birinciliği 

Faaliyetleri Gençlik ve Spor Bakanlığı Okul Sporları Faaliyetleri Yönetmeliği, Spor Hizmetleri 

Genel Müdürlüğünce öngörülen ve ilan edilen hükümlere, Ulusal/Uluslararası Federasyon spor 

dalı yarışma kurallarına uygun olarak yapılacaktır. 

 

2- 
Yarışmalara katılım için en az Yeşil Kemer, üstü ve kuşak kimliğine sahip olmak 

gerekmektedir. Kyu kimlik kartı veya Federasyon çıktısı olmalıdır. 

 

3- Yaş Kategorisi ve Doğum Tarihleri: 
Minikler İlkokul 2015 üst yaş 2016 alt yaş 

Küçükler Ortaokul 2013 üst yaş 2014 alt 

yaş 
Yıldızlar Ortaokul 2011-2012. 12-13 yaş 

 

4- 
Sporcular tartıya ve yarışmalara 2024-25 Okul Sporları lisansı, resimli nüfus kimliği, sistem 

üzerinden alınmış esame listeleriyle katılacaklardır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- 

Minikler Kategorisi Kata 8-9 yaş 

Kız Kata 
Ayrı ayrı yapılacaktır 

Erkek Kata 
Ayrı ayrı yapılacaktır 

 

Küçükler Kategorisi Kata 10-11 yaş 

Kız : Ayrı ayrı yapılacaktır 

Erkek : Ayrı ayrı yapılacaktır 
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 Yıldızlar Kategorisi Kata  

Kız Kata Beraber yapılacaktır 

Erkek Kata Beraber yapılacaktır 

  

Yıldızlar Kategorisi Kumite 12-13 yaş Kız / Erkek kilolar 

Kız Kumite 32-36-40-44-48-52-+52 

Erkek Kumite 34-38-42-46-50-54-58+58 

 

 

 

 

 

6- 

TARTI 

a) Kontrol Tartısı Saati : 08:00-08:30 saatleri arasında yapılacaktır. 

b) Müsabaka Tartısı : 08:30-10:00 saatleri arasında yapılacaktır. 

c) Öğrenci sporcuların kilolarını ayarlamalarından idareci ve çalıştırıcılar sorumludur. 

d) Yarışmalarda tartılar Uluslararası kurallara göre yapılacaktır. Kiloda öğrenci gelişim çağında 

olması nedeniyle 1 (bir) kg. tolerans tanınacaktır. 

e) Mahalli yarışmalara okullar her kategoride dilediği kadar öğrenci sporcu ile katılabilirler. 

f) Yarışmalara katılacak olan öğrenci sporcular kilo problemlerinin olmaması için Mahalli 

yarışmaların sonuç bildirim tarihine yakın bir zamanda yapılması için İl Tertip Komitesi gerekli 

tedbirleri alacaktır. 
 

 

 

 

 

 

7- 

MÜSABAKALAR 

a) Yarışmalar Yıldızlar kategorisinde 1:30 (birbuçuk) dakika üzerinden yapılacaktır. 

b) Yarışmalarda öğrenci sporcular kullanacakları malzemeleri kendileri temin edecektir. Kumite 
yarışmalarında dişlik, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, vücut koruyucu ve eldiven (ellik) 
mecburidir. 

c) Yarışma sonuçları Spor Bilgi Sisteminde 1,2,3,3 şeklinde girilecektir. 

d) Müsabakalar 10:00 da başlayacaktır. 

e) Minikler İlkokul Kata- Küçükler Ortaokul Kata - Yıldızlar Ortaokul Kata ve Kumite dallarında 

yarışmalara katılacaklardır. 
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